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Compostons, un organisme de formation spécialisé

dans la prévention des déchets et dans 'accompagnement
au changement de comportement

Nous développons des approches innovantes et sensibles pour conseiller, former et sensibiliser
les collectivités et entreprises a éviter la production de déchets, a les valoriser et a les transformer
en ressources, au bénéfice du vivant, des usager-es et des territoires.

» Nos missions

Développer le confort, la satisfaction et la fierté des usager-es en leur transmettant des savoir-faire
et en changeant leur regard sur les déchets.

Optimiser la gestion des déchets pour les collectivités et entreprises grace a une
organisation sur-mesure, peu colteuse, innovante, performante, centrée sur 'humain en
accompagnant les changements de comportement.

Mesurer et valoriser les impacts de notre approche systemique et efficace de gestion des déechets,
en termes de lien social, d'amélioration de la fertilité des sols et de reconnexion au vivant.

» Organisme de formation certifie

Qualiopi »

Notre Organisme de Formation, référencé sous le n°® 76 34 09796 34, est certifié  processus certifié
Qualiopi pour ses actions de formation. = M REPUBLIQUE FRANGAISE

Certaines de nos formations sont chartées par le Réseau Compost Citoyen dans le cadre de la
Prévention et Gestion de Proximité des biodéchets (PGprox). En 2023, nous avons formé 403
stagiaires, soit presque 6 000 heures de formation.

» Déboucheés : Acteur-ices du changement

L'arrété du 9 avril 2018 (art.19) donne le cadre et la réglementation a suivre :

Le/la responsable du site ou une personne désignée par lui/elle “est formé-e aux régles de bonnes
pratiques du « compostage de proximité » dit « partagé » ou « autonome en établissement ».
La formation des acteur-ices est donc une obligation réglementaire.

La loi AGEC, exigeant le tri a la source des biodéchets pour toutes et tous a partir du 1° janvier
2024, crée également un contexte favorable au développement de la filiere, qui offre diverses
opportunités professionnelles. Les Guides et Maitres Composteur-ices peuvent se spécialiser en
tant que chargé-es de mission biodéchets ou déchets, chargé-es de prévention dechets,
ambassadeur-ices du tri...

Ils/elles peuvent étre employé-es par des collectivités telles que les syndicats de collecte et/ou
traitement, les communautés d'agglomération, les communautés de communes..., des entreprises
privées, des coopératives ou des associations dans les secteurs éducatif, environnemental ou
spécialisé (jardins, compostage). Les débouchés professionnels dans le domaine de la PGprox sont
variés et peuvent s'adapter aux intéréts et aux compétences de chacun-e.



Les infos pratiques

» Lieux de formation : des espaces d’apprentissage diversifiés et accessibles

La majorité de nos formations se déroulent au Pole REALIS (710 rue Favre
de Saint-Castor) a Montpellier. Facilement accessible en mobilité douce,
en transports en commun (lignes 3 et 1 du tramway et ligne 10 du bus) ou
en voiture (parking gratuit), ce site central facilite la venue de tous nos
stagiaires. Si vous avez besoin d'un hébergement, nous mettons a votre
disposition une liste non exhaustive d'hotels situés a proximité.

Dans notre espace peédagogique de valorisation des biodéchets, les
stagiaires peuvent s'immerger dans des pratiques concrétes. Ces expériences
enrichissent les apprentissages et ancrent les compétences de maniére
pratique et durable. Pour enrichir encore davantage la formation, nous
organisons des visites de terrain chez nos partenaires, tels qu'Adages, le
CREPS, l'Oasis Citadine, des résidences d'habitantes et méme certains
espaces publics, permettant a nos stagiaires de découvrir différentes
approches et applications en matiére de gestion des biodéchets.

» Démarche RSE

La responsabilité sociale et environnementale est au coeur de nos pratiques. Agrée o
Entreprise Solidaire d'Utilité Sociale (ESUS) depuis octobre 2024, nous incarnons les >
valeurs de l'Economie Sociale et Solidaire : gouvernance partagée, coopération, ENTREIM

D'UTILITE SOCIALE

ancrage local et protection de 'environnement.

Au quotidien, nous réduisons, trions et valorisons nos déchets, notamment via un site de compostage
partagé, et privilégions la mobilité douce. Nous utilisons du matériel reconditionné ou issu du
réemploi, ainsi que de la vaisselle durable. Nous facilitons le covoiturage entre stagiaires. Des repas
locaux et végetariens sont disponibles sur place. Nous collaborons avec des partenaires locaux et
engagés, des traiteurs en circuit court, des structures coopératives et des fournisseurs éthiques, et
contribuons activement au développement de la filiere nationale des biodéchets.

Nous placons 'humain au centre : toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation
de handicap, nous favorisons l'insertion socio-professionnelle et veillons a la qualité de vie au travail.
Notre engagement, reconnu par un Impact Score de 98/100, s'appuie sur nos valeurs fondatrices :
Vivant, Expertise par le Faire, Coopération et Enthousiasme.

» Financement

Selon votre situation personnelle et/ou professionnelle, 'ensemble de la formation peut étre
prise en charge par divers dispositifs de la formation professionnelle. Vous trouverez le détail de
ces modes de financement sur notre site internet.

» Accessibilité handicap

Nous nous engageons a rendre nos formations accessibles a toutes et a tous. Pour plus
d’informations, contactez la Référente Handicap, Géraldine Chamussy : geraldine@compostons.org.


https://www.compostons.org/formations/financement/
https://www.compostons.org/wp-content/uploads/2023/11/Documents-hotels-formation.pdf
mailto:%20geraldine@compostons.org
https://oasiscitadine.fr/

Nos formateur-ices

Une équipe passionnée: nos formateurs.ices sont des Guides et Maitres Composteur-ices
expérimenté.es

Geéraldine Chamussy Alonso Perez Lea Egret
Ingénieure en horticulture Chargé de mission Géographe
Responsable formations compostage de proximitée Gérante
Compostons Compostons Compostons

Héléne Mayer Adéle Devesa Didier Gazquez
Chargée de développement Responsable animations Animateur jardin
Compostons Compostons Acteur de la terre

Antony Guyochet Edith Favennec Louise Barraud
Responsable des formations  Chargee de mission compostage Directrice
Humus & Associés Humus & Associés Responsable communication

Humus & Associés

Quelques chiffres

Wi#387 46 = 9,6/10.

stagiaires sessions Note de satisfaction donnée par
de formation nos stagiaires sur nos formations.



Formations prevention
et gestion de proximite
des biodechets



COMPOSTAGE DE QUARTIER ET DE RESIDENCE

Définir et analyser la gestion domestique des biodéchets,
connaitre les difféerentes techniques de compostage.

OBJECTIFS

v Comprendre les enjeux des déchets.

v Maitriser les principes fondamentaux du compostage.
v Savoir piloter un site de compostage collectif.

v Communiquer auprés des utilisateur-ices.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apports théoriques (en centre de formation)
et apports pratiques (visites de sites, travaux pratiques ou
témoignages). Selon les conditions météorologiques, une
adaptation est prévue. Le matériel a fournir éventuellement
par les stagiaires sera précisé dans la convocation.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le/la stagiaire.
P Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P> Attestation de suivi de parcours délivrée en fin de formation.

P Evaluation formative (étude de cas et/ou QCM).

FORMATEUR-ICES

Les Maitres Composteur-ices : Géraldine CHAMUSSY,
Léa EGRET, Hélene MAYER, Alonso PEREZ.

NOMBRE DE PLACES

Maximum 16 personnes.

e 2avril
o 28 septembre

1‘\

Mettre en oeuvre une opération de prévention-gestion
partagée des biodéchets (pied d'immeuble, quartier...).

Visite d'un site de compostage partagé.

Cette formation est ouverte aux futurs référent-es de site
de compostage collectif : agent-es de collectivité,
habitant-es...

PSH: pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

La formation se déroule sur 1 jour (soit 7 heures).
Le déroulement d’'une journée est proposeé ainsi :
9h-12h30/13h30-17h.

338 € TTC/stagiaire
Formation sur mesure : 1450 € TTC/jour + frais de
déplacement (salle non comprise), jusqu’a 16 stagiaires.

Montpellier ou sur site selon demande.

Note de satisfaction: 9,7/10
Nombre de stagiaires : 141

Formulaire de pré-inscription

. >
. - REPUBLIQUE

’ ( Biodéechets FRANGAISE O

Peivention-Gestiendu pranimié ot sttt

mae | RGN

«<

NB : Concernant les visites de site, des modifications peuvent avoir lieu a l'appréciation du/de la formateur-rice et en fonction du lieu de formation.


mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-referente-de-site-de-compostage-de-quartier-residence

COMPOSTAGE EN ETABLISSEMENT OU EN ENTREPRISE

Définir et analyser la gestion domestique des biodéchets,
connaitre les difféerentes techniques de compostage.

OBJECTIFS

v Comprendre les enjeux des déchets.

v Maitriser les principes fondamentaux du compostage.
v Savoir piloter un site de compostage collectif.

v Communiquer auprés des utilisateur-ices.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apports théoriques (en centre de formation)
et apports pratiques (visites de sites, travaux pratiques ou
témoignages). Selon les conditions météorologiques, une
adaptation est prévue. Le matériel a fournir éventuellement
par les stagiaires sera précise dans la convocation.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le/la stagiaire.
P Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P> Attestation de suivi de parcours délivrée en fin de formation.

P Evaluation formative (étude de cas et/ou QCM).

FORMATEUR-ICES

Les Maitres Composteur-ices : Géraldine CHAMUSSY,
Léa EGRET, Hélene MAYER, Alonso PEREZ.

NOMBRE DE PLACES

Maximum 16 personnes.

o 26 fevrier
e 1*" décembre

\

Connaitre les enjeux et la méthodologie du compostage
autonome dans un établissement disposant d'une
restauration sur place (établissement scolaire, centre
médico-social, entreprise...).

Visite d’'un site de compostage partage.

Cette formation est ouverte aux futurs référent-es de site
de compostage en établissement : agent-es de
restauration, agent-es d'espaces verts, responsables RSE,
chef-fes de service, employé-es...

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement

spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

La formation se déroule sur 1 jour (soit 7 heures).
Le déroulement d’'une journée est proposeé ainsi :
9h-12h30/13h30-17h.

338 € TTC/stagiaire
Formation sur mesure : 1450 € TTC/jour + frais de
déplacement (salle non comprise), jusqu’a 16 stagiaires.

Montpellier ou sur site selon demande.

Note de satisfaction : 9,7/10
Nombre de stagiaires : 67

Formulaire de prée-inscription
/

»


https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-referente-de-site-de-compostage-en-etablissement-1728308497
mailto:%20geraldine@compostons.org

Guide Composteur-ice

ACCOMPAGNER ET SENSIBILISER A LA PRATIQUE DE LA PREVENTION ET GESTION
DE PROXIMITE DES BIODECHETS (PGPROX) SUR LE TERRITOIRE (RS6396)

1ERE PARTIE
== jour 1

(c{dl k] Les bases du compostage (1 jour)
Maitriser les principes techniques et pratiques de la gestion

domestique des déchets de jardin et des déchets de cuisine.

» Visite d'un jardin.
p Présentation des attendus de la certification.

== Jour 2

[fI] Lutte contre le gaspillage alimentaire (0,5 jour)

Mettre en ceuvre une opération de lutte contre
le gaspillage alimentaire auprés du grand public.

(c{aAl Gestion intégrée des déchets verts (0,5 jour)

Observer et mettre en pratique différentes techniques
de gestion au naturel d'un jardin.

» Travaux pratiques sur notre espace pédagogique.

== Jour 3

({@r¥] Compostage partagé et réglementation (1 jour)

Connaitre la méthodologie d'installation, la réglementation
et identifier les acteur-ices du territoire.

b Visite d’un site de compostage partage.

il
DATES 2026 :

e 17 au 19 février & 24 au 26 mars

e 14 au 16 avril & 19 au 21 mai

e 29 septembre au 1°" octobre &
17 au 19 novembre

2EME PARTIE
== Jour 4

({2} Toilettes séches (0,5 jour)

Comprendre les enjeux de l'assainissement écologique
et savoir gérer des toilettes a litiéres.

(I Lombricompostage (0,5 jour)
Examiner et étudier un lombricomposteur en fonctionnement.

== Jour5

(c{l@X] Compostage en établissement (0,5 jour)

Connaitre les enjeux et la méthodologie.
b Visite d'un site de compostage en établissement.

Transmettre les savoir-composter (0,5 jour)
GC 12/13 PARTIE 1

Définir les missions du/de la Guide Composteur-ice,
concevoir le cadre et le déroulement d'une action auprés
de différents publics, appréhender les différent-es
acteur-ices du territoire.

== Jour 6
Transmettre les savoir-composter (0,5 jour)
GC 12/13 ERYNSTS

Evaluation parcours complet (0,5 jour)

Epreuve écrite et accompagnement pour l'obtention
de la certification : préparation du portfolio
et de la présentation orale.

‘ Modules fondamentaux ' Modules de spécialisation

, o EX ADEME
(eC) )¢ Biodéchets RRGl | @
“ Prévention-Gestion de proximit Lint it

Zgalité
nternité

NB : Concernant les visites de site, des modifications peuvent avoir lieu a l'appréciation du/de la formateur-rice et en fonction du lieu de formation.



OBJECTIFS

v Connaitre les enjeux du compostage.

Vv Savoir identifier les compétences et le role des
acteur-ices de la collecte et du traitement des déchets.

<

Maitriser les principes fondamentaux du compostage.

<

Connaitre les difféerents modes de compostage
et les conditions de leur mise en place.

<

S'initier aux techniques d’animation et
de communication.

v Concevoir un projet autour du compostage.

-

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apports théoriques (en centre de
formation) et apports pratiques (visites de sites, travaux
pratiques ou témoignages). Selon les conditions
météorologiques, une adaptation est prévue. Le matériel a
fournir éventuellement par les stagiaires sera précisé
dans la convocation.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le/la stagiaire.
P Suivi de présence.

» Enquéte de satisfaction.

P Attestation de suivi de parcours délivrée en fin
de formation.

MODALITES D’EVALUATION

A chaque fin de module, une évaluation formative

est proposeée (étude de cas ou QCM).

Pour obtenir la certification : Suivre tous les modules ;
faire une épreuve écrite sur table (30 min : QCM/étude de
cas) le dernier jour de la formation ; réaliser et présenter
deux actions de sensibilisation dans un portfolio , faire un

entretien oral en distanciel devant un jury national (15 min).

Pour plus d'informations voir le guide du candidat.

FORMATEUR-ICES

Les Maitres Composteur-ices : Géraldine CHAMUSSY,
Léa EGRET, Alonso PEREZ, Héléne MAYER et Didier GAZQUEZ
(Acteur de la Terre).

NOMBRE DE PLACES

Entre 6 et 16 personnes.

Formulaire de pré-inscription

NV

-

1\\

§% puBLIC

Toute personne désireuse de monter en compétences
sur la prévention et gestion de proximité des biodéchets.
Formation sans prérequis.

Pour les candidat-es a la certification : Maitrise de la
langue francaise orale et écrite, projet professionnel en
adéquation avec les objectifs de la certification.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un
accompagnement spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

DUREE
Parcours complet certifiant : 6 jours (42h), répartis en 2
parties de 3 jours (7h/j) chacune.

Parcours partiel : possibilité de suivre partiellement la
formation en réalisant les modules fondamentaux et un
module de spécialisation au choix (voir page 1).

€ TARIF

Formation compléte certifiante (6 jours): 1995 € TTC
Formation partielle : 338 € TTC/jour

Formation sur mesure : 1450 € TTC/jour + frais

de déplacement (salle non comprise)

Certification : 419 € TTC dont préparation a la certification :
1/2 jour formation + accompagnement distanciel

& FINANCEMENT

Employeur, OPCO, France Travail,
CPF (uniguement pour un parcours complet certifiant),
ou en autofinancement (nous consulter).

© ey

Pole REALIS, 710 rue Favre de Saint-Castor 34080 Montpellier.
Déplacements sur sites a proximité, majoritairement a pied et
en transports en commun.

P> Transports:
e Un lien de co-voiturage est transmis aux candidat-es.
« Tramway : ligne @) arrét “Celleneuve”,
ligne (1] arrét “Mosson”.
e Bus:ligne

P Hébergement : une liste d’hotels (non exhaustive)
a proximité du lieu de formation est accessible ici.

Sur votre site a la demande.

§°2>, INDICATEURS EN 2024

Taux de réussite a la certification : 98 % (sur 48 candidats)

Note de satisfaction : 9,5/10

Nombre de stagiaires : 103


https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-guide-composteurice-1727100124
mailto:%20geraldine@compostons.org
https://www.compostons.org/wp-content/uploads/2023/11/Documents-hotels-formation.pdf
https://www.compostons.org/wp-content/uploads/2023/11/Documents-hotels-formation.pdf
https://www.compostons.org/wp-content/uploads/2025/02/Guide-du-Candidat-RS6396.pdf

ORGANISER ET DEPLOYER DES OPERATIONS DE PREVENTION ET GESTION
DE PROXIMITE DES BIODECHETS (PG-PROX) SUR LE TERRITOIRE (RS6733)

1ERE PARTIE 2EME PARTIE
Montpellier COMPQOSTONS QU
== Jour 1 = Jour 4 o
Diagnos}iqugr une .opé:ration dg gestion Animgr et mettre en .place des qpérations:
de proximité des biodéchets (1 jour) de prévention - gestion domestique (1/2 jour)
= Jour2 Animer et mettre en place des opérations

de prévention - gestion partagée (1/2 jour)
Analyser le fonctionnement des sols (1/2 jour)
Pratiquer différentes techniques Jours
de compostage (1/2 jour) Analyser les enjeux, les publics cibles,
les stratégies (1/3 jour)
== Jour 3
Adapter sa/ses prestation(s) en fonction

MC 23 Animer et mettre en place des opérations du public cible (1/3 jour)
de prévention - gestion en établissement (1 jour)

Repérer les spécificités de la gestion autonome

. . en établissement (1/3 jour)
Sur toute la duree de la formation J

. . == Jour 6
||[:% R Deéfinir le cadre du projet

Définir le role et les missions des Guides
{73 Présenter un projet Composteur-ices et Référent-es de site (1/3 jour)

Animer des groupes et/ou réseau des Guides
Composteur-ices (1/3 jour)

Organiser le suivi des Guides Composteur-ices
10 au 12 mars Partie 1 Montpellier (1/3 jour)
& 14 au 16 avril Partie 2 a Toulouse
e 6 au 8 octobre Partie 1 a Montpellier

& 3 au 5 novembre Partie 2 a Toulouse En distanciel, jusqu’a 2 ans apreés la formation,
soit 3 dates de soutenances possibles.

y ) EX ADEME
Formation co-organisée avec HUmus&Associés @ )A( Biodéchets Francart | @
Prévention-Gestion de proximité Z’;%: soence oe L

NB : Concernant les visites de site, des modifications peuvent avoir lieu a l'appréciation du/de la formateur-rice et en fonction du lieu de formation.


https://www.humusetassocies.org/

OBJECTIFS

 Piloter des projets et des opérations de prévention-
gestion de proximité des biodéchets.

v Mettre en place et animer des opérations de
prévention-gestion domestiques, partagées et
autonomes sur son territoire.

<

Mobiliser et accompagner des relais de terrain.

<

Définir les solutions techniques et matérielles les plus
adaptées pour un projet de gestion de proximité des
biodéchets.

Vv Informer et sensibiliser les différents publics.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apports théoriques (en centre de
formation) et apports pratiques (visites de sites, travaux
pratiques ou témoignages). Selon les conditions
météorologiques, une adaptation est prévue. Le matériel a
fournir éventuellement par les stagiaires sera précisée
dans la convocation. A l'issue de la formation en
présentiel, un tutorat est mis en place pour accompagner
le/la stagiaire jusqu’a la soutenance orale (1/2 journée).

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le/la stagiaire.
P Suivi de présence.
P Enquéte de satisfaction.

p Attestation de suivi de parcours délivrée en fin
de formation.

MODALITES D’EVALUATION

L'intégralité de la formation fait l'objet d'une évaluation
finale sous forme d'un mémoire écrit, soutenu a l'oral. Il
doit porter sur un projet de mise en ceuvre effective d'une
opération de PG-Prox sur un territoire donné (le module
MC52 est validé une fois le mémoire rédigé et soutenu).
Pour plus d'informations, voir le guide du candidat.

FORMATEUR-ICES

Les Maitres Composteur-ices : Léa EGRET, Géraldine CHAMUSSY,
Alonso PEREZ, Antony GUYOCHET, Louise BARRAUD et Edith
FAVENNEC.

NOMBRE DE PLACES

Entre 6 et 16 personnes.

Formulaire de pré-inscription

‘\

!

1\\

5%5 PUBLIC

o Salarié-es de structures impliquées dans la gestion
locale des biodéchets ou des espaces verts.

o Agent-es des collectivités en charge de la prévention
des déchets et de ['animation des territoires.

e Porteurses de projets.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement :
Session printemps contacter Géraldine Chamussy
geraldine@compostons.org

Session d'automne contacter Christine Arsac
administration@humusetassocies.org

Prérequis :

o Avoir suivi l'intégralité du parcours “Guide Composteur-ice”
RS6396 (attestation de fin de parcours complet).

o Maitriser les compétences associées a la certification
“Accompagner et sensibiliser a la pratique de la PGprox
sur le territoire” (parchemin de certification ou document
attestant de la reconnaissance des prérequis pour
'ensemble des compétences attendues).

e Une césure minimum de 3 mois est exigé entre le dernier
module de la formation guide et le début de la formation
maitre.

DUREE

La formation dure 6 jours (42h), répartie en 2 séquences de 3
jours (7h/j) chacune. A cela s'ajoute 3 RDV de tutorat et la
présentation du mémoire en distanciel. Notez qu'il faut
prévoir entre 3 et 5 jours pour la rédaction du mémoire. Le
déroulement d’'une journée est proposé ainsi : 9h-12h30
“pause repas” 13h30-17h, sauf le jour 1 démarrage a 9h30.

% TARIF

Formation compléte : 2 490 € TTC

Formation partielle ou certification : Sur devis
Formation sur mesure : 1450 € TTC/jour + frais
de déplacement (salle non comprise)

& FINANCEMENT

Employeur, OPCO, France Travail, CPF (uniquement pour un
parcours complet), ou en autofinancement (nous consulter).

© we

Jour 1 et 3: Pole REALIS, 710 rue Favre de Saint-Castor
34080 Montpellier.

Jour 2 : Oasis citadine, ferme urbaine collaborative.

Jour 4 a 6 : Institut National Supérieur du Professorat et de
['Education (INSPE), 181 avenue de Muret 31300 Toulouse.
Déplacements sur sites a proximité, majoritairement a
pied et en transports en commun.

Sur votre site a la demande.

D> INDICATEURS EN 2024

Taux de réussite : 89,5 %
Note de satisfaction : 9,7/10
Nombre de stagiaires : 19


mailto:%20geraldine@compostons.org
mailto:administration@humusetassocies.org
https://goo.gl/maps/TDYH4wrpTMq8w9u6A
https://goo.gl/maps/TDYH4wrpTMq8w9u6A
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-maitre-composteurice-1724063695
https://www.compostons.org/wp-content/uploads/2025/01/Guide-Candidat-RS6733.pdf

Formations
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AMELIORER L’EFFICACITE DE VOS ACTIONS DE REDUCTION ET DE TRI DES DECHETS

GRACE AU CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

OBJECTIFS

Définir et comprendre le changement de
comportement, son role et ses enjeux.

<

Déterminer les freins et identifier les différents leviers
pour favoriser la réduction et le tri des déchets.

<<

Sélectionner des actions efficaces d'accompagnement
au changement de comportement.

<

Evaluer 'impact des actions mises en place.

<

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apport théorique et exercices pratiques
(étude de cas et projet pédagogique).

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.
P Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P Délivrance d'une attestation de participation.

P Evaluation formative (projet pédagogique et QCM).

FORMATEUR-ICES

Co-animation : Léa EGRET ou Héléne MAYER (Compostons)
et Mélanie GAT (Psykréa).

NOMBRE DE PLACES

Entre 6 et 16 personnes.

Formation co-animée avec PSYKREA,
. agence de conseils et de formations
en sciences comportementales.

Agent-es de collectivités, chargé-es de projet/de
communication, directeur-rices de service, élu-es et
partenaires associatifs et prives.

Prérequis : travaillant dans le domaine de la transition
écologique ou des déchets.

PSH : pour les personnes ayant besoin d’'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

La formation se déroule sur 2 journées (14h).
Le déroulement d'une journée est proposeé ainsi :
9h-12h30/13h30-17h.

Colit stagiaire : 676 € TTC (repas du midi inclus)
Formation sur mesure : 2 900 € TTC + frais de
déplacement (salle non comprise), jusqu’a 16 stagiaires.

Montpellier ou sur site selon demande.

e 8et9juin

Formulaire de pré-inscription

Ry

»


https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-accompagnement-au-changement-de-comportement-1759758471
mailto:%20geraldine@compostons.org

Construire sa strategie
d’animation de reseau

OBJECTIFS

Comprendre le role du réseau dans le déploiement
de la PGprox.

<<

Connaitre et utiliser les outils et postures adaptées
a l'animation de réseau.

Diagnostiquer et analyser son réseau territorial pour
en améliorer l'efficacite.

<

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apports théoriques, méthodologies
participatives et travaux en sous-groupes.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le/la stagiaire.

P Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P> Attestation de suivi de parcours délivrée en fin de formation.

MODALITES D’EVALUATION

Mise en pratique en fin de journée. Rendu individuel
d’une stratégie d'animation de son réseau territorial.

FORMATEUR:-ICES

Léa EGRET (Maitre Compostrice - Compostons),
Alice PHILIPPE (Association ARDAM).

NOMBRE DE PLACES

Entre 8 et 16 personnes.

e DATE 2026 : 23 et 24 septembre

Formation organisée par le Réseau Compost Citoyen Occitanie (RCCO)

avec Compostons et Ardam.

\s

&%, puBLIC
Professionelles qui supervisent, organisent et animent un
réseau de Référent-es de site, Guides Composteur-ices, agent-es...

Prérequis : étre Guide ou Maitre Composteur-ice ou justifier
d’une expérience dans le domaine.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

@ DUREE

La formation dure deux journées (14 heures).
Le déroulement d'une journée est proposeé ainsi :
9h-12h30/13h30-17h.

€ TARIF

Adhérent-es RCCO : gratuit.
Non adhérent-es RCCO : 480 € TTC.
g FINANCEMENT

Employeur, OPCO, Pole Emploi ou en autofinancement
(nous consulter).

© uey

Toulouse.

£°75, INDICATEURS EN 2023

Note de satisfaction : 9/10
Nombre de stagiaires : 41

Formulaire de pré-inscription

-

‘\
Réseau 4 . . m
oot ‘r’ g Occitanie .

ardam


https://framaforms.org/pre-inscription-formation-animation-de-reseau-rcco-1727699240
mailto:%20geraldine@compostons.org

JARDINS DES PARTICULIERS ET ESPACES VERTS DES COLLECTIVITES

OBJECTIFS

v Comprendre les enjeux liés a la valorisation de
proximité des déchets verts.

v Appréhender la réglementation.

Découvrir des actions inspirantes.

<

Vv Reéaliser un espace de démonstration des techniques
de valorisation des déchets verts.

V' Transmettre les bonnes pratiques aux citoyen-nes.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apport théorique (en centre de
formation) et apport pratique (visite de sites et/ou
témoignages) et mise en pratique.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.

P> Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P Attestation de participation délivrée en fin de formation.

P Evaluation formative (étude de cas et/ou QCM).

FORMATEUR-ICES

Les Maitres Compostrices : Géraldine CHAMUSSY, Léa EGRET,
Alonso PEREZ.

NOMBRE DE PLACES

Entre 5 et 16 personnes.

Agent-es techniques des services espaces verts ou
déchets, élu-es, DGS, DST, désireux-ses de s'associer au
projet. Formation sans prérequis.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

La formation se déroule sur 2 journées (14h).
Le déroulement d'une journée est propose ainsi :
9h-12h30/13h30-17h.

676 € TTC/stagiaire
Formation sur mesure : 2 900 € TTC + frais de
déplacement (salle non comprise), jusqu’a 16 stagiaires.

Montpellier ou sur site selon demande.

Note de satisfaction: 9,9/10
Nombre de stagiaires : 21

ot e 11 et 12 mars
e 2et3decembre

Formulaire de pré-inscription



mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-reduire-et-valoriser-les-dechets-verts-1728305313

Lutter contre le gasplllage alimentaire
en restauration collective

OBJECTIFS

v Définir le gaspillage alimentaire.

Comprendre le contexte et les enjeux en France tout
au long de la chaine d’approvisionnement.

Appréhender la réglementation.

<<

Concevoir un projet de lutte contre le gaspillage
alimentaire en restauration collective : établir un
diagnostic pour mesurer et analyser les causes et
mettre en place un plan d’action.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apport théorique et exercice pratique.

Le diagnostic sera effectué en situation réelle dans un
établissement partenaire.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.
P Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P Délivrance d'une attestation de participation.

P Evaluation formative (étude de cas et/ou QCM).

FORMATEUR:ICES

La Maitre Compostrice Géraldine CHAMUSSY.

NOMBRE DE PLACES

Entre 5 et 16 personnes.

£ puBLIC

Agent-es de collectivités, agent-es de restauration
collective, directeur-rices de service, elu-es, DGS,
désireux-ses de s'associer au projet.

Formation sans prérequis.

PSH: pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

DUREE

La formation se déroule sur 2 journées (14h).
Le déroulement d’'une journée est propose ainsi :
9h-12h30/13h30-17h.

€ TARIF

676 € TTC/stagiaire
Formation sur mesure : 2 900 € TTC + frais de
déplacement (salle non comprise), jusqu’a 16 stagiaires.

G v

Montpellier ou sur site selon demande.

o 3et 4 fevrier

[ ]

Formulaire de pré-inscription
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https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-1728309923
mailto:%20geraldine@compostons.org

OBJECTIFS

v/ Repérer les messages clé du gaspillage alimentaire.

 ldentifier les causes du gaspillage alimentaire et les
solutions anti-gaspi.

Vv Comprendre les freins et les leviers pour agir.
V' Découvrir des techniques et des outils d’'animation.

V' Construire une action de sensibilisation.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La pédagogie s'inspire des méthodes d'éducation
populaire faisant appel aux connaissances des stagiaires
et a des techniques d’animation impliquant une
participation active des stagiaires. La formation allie
apports théoriques et pratiques.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.
P Suivi de présence.
P Enquéte de satisfaction.

P Attestation de suivi de parcours délivrée en fin de formation.

P Evaluation formative (étude de cas et/ou QCM).

FORMATEUR-ICES

Les Maitres Composteur-ices : Géraldine CHAMUSSY ou
Léa EGRET.

NOMBRE DE PLACES

5a 16 personnes.

Chargé-e de projets, chargé-e de prévention déchets,
agent-e de restauration, animateur-ice, référent-e de site,
guide ou maitre Composteur-ice, ambassadeur-rice du tri,
agent-es de collectivités, agent-es de restauration
collective. Formation sans prérequis.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

La formation dure une journée (7 heures).

338 € TTC/stagiaire
Formation sur mesure : 2 900 € TTC + frais de
déplacement (salle non comprise), jusqu'a 16 stagiaires.

Montpellier, Pole Réalis (710 rue Fabre de Saint Castor).

ot o 5féevrier
e 17 septembre

Formulaire de pré-inscription



mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-sensibilisation-pour-reduire-le-gaspillage-alimentaire

OBJECTIFS

Vv Savoir transmettre les messages clés sur le compostage
et la réduction des déchets.

<

Identifier la méthodologie pour concevoir un déroulé
pédagogique.

<

Disposer de nouveaux outils d'animation et se les
approprier.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La pédagogie s'inspire des méthodes d'éducation
populaire faisant appel aux connaissances des stagiaires
et a une participation active. La formation allie apports
théoriques et apports pratiques. Le matériel a fournir
éventuellement par chaque stagiaire sera précisé dans la
convocation.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

Analyse des besoins avec le/la stagiaire.
Suivi de présence.

Enquéte de satisfaction.

vvvyvVvyy

Mise en situation collective.

FORMATEUR-ICES

Géraldine Chamussy/Léa Egret de Compostons
(Montpellier), Antony Guyochet/Julien Savonet/Edith
Favennec de Humus & Associés (Toulouse), Ariel Bassoulet
de Animaterre (Montpellier/Toulouse).

NOMBRE DE PLACES

Entre 6 et 16 personnes.

* 4 et5 juin (Montpellier)

Attestation de suivi de parcours délivrée en fin de formation.
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Tout public : référent-e de site, guide, maitre composteur-rice,
ambassadeur-rice du tri, animateur-rice de 'EEDD, qu'il-elle soit
salarié-e, agent de collectivite, bénévole... et souhaitant
transmettre et sensibiliser sur les savoirs composter lors
d'événements, animations, conférences...

Prérequis : disposer des bases en compostage.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez :

Montpellier : Géraldine Chamussy - geraldine@compostons.org.
Toulouse : Christine Arsac - administration@humusetassocies.org.

La formation dure deux journées (14 heures).

Adhérent-es RCCO : gratuit.
Non adhérent-es: 480 € TTC.

Employeur, OPCO, France Travail (ex P6le Emploi)
ou en autofinancement (nous consulter).

Montpellier : Pole Réalis, 710 Rue Favre de Saint-Castor.
Toulouse : INSPE, 181 Avenue de Muret.

Note de satisfaction: 9,9/10
Nombre de stagiaires : 17

Formulaire de pré-inscription

/
« 1* et 2 octobre (Toulouse) 1\ <z
\

Formation organisée par le Réseau Compost Citoyen Occitanie (RCCO)

avec Compostons et Humus & Associes.

. G’ Occitanie @& J—\T\U£


mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/pre-inscription-formation-animation-en-compostage-rcco-1707409488

Formations
pour les entreprises
et les etablissements

20



Quelle gesti‘:o'h

desd

ech

pour ma structure ?

S'INFORMER SUR LES DIMENSIONS ECONOMIQUES, REGLEMENTAIRES, ENVIRONNEMENTALES ET SOCIALES
ATTACHEES AUX DECHETS PRODUITS PAR LES ENTREPRISES ET DES SOLUTIONS DISPONIBLES SUR LE
TERRITOIRE POUR CHOISIR LA OU LES PLUS ADAPTEES ET FAVORISER LEUR MISE EN (EUVRE

OBJECTIFS

V Appréhender le contexte et les enjeux de la réduction
et gestion des déchets.

 Connaitre les solutions et le cadre de leur mise en ceuvre
pour valoriser les déchets en fédérant ses équipes.

-

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation propose un exposé et des exercices collectifs
avec utilisation des outils.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.

P Suivi de présence.
P Enquéte de satisfaction.

P> Attestation de suivi de parcours délivrée en fin
de formation.

P Evaluation formative (étude de cas et/ou QCM).

FORMATEUR:-ICES

Les Maitres Compostrices : Léa EGRET, Géraldine CHAMUSSY.

NOMBRE DE PLACES

Entre 4 et 16 personnes.

~

\

1\

£, puBLIC

Dirigeant-es, gestionnaires.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

DUREE
La formation se déroule sur une demi-journée (3,5h).
Soit 9h00-12h30 ou 13h30-17h en présentiel ou distanciel.

E€ TARIF

200 € TTC/stagiaire pour une demi-journée

Formation sur mesure : 1 000 € TTC pour la demi-journée
+ frais de déplacement (salle non comprise), jusqu’a

16 stagiaires.

© viey

Montpellier, sur site selon demande ou en distanciel.

HHE DATE 2026: 26 juin

Formulaire de pré-inscription

/
-
~


mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-quelle-gestion-des-dechets-pour-ma-structure-1728999003

AVOIR LES COMPETENCES NECESSAIRES POUR CHOISIR LE POSITIONNEMENT, INSTALLER,
DEMARRER ET MAITRISER LES BONNES PRATIQUES DE GESTION DU COMPOSTEUR POUR
UN FONCTIONNEMENT OPTIMUM ET SANS NUISANCE AFIN D'EN ASSURER LA PERENNITE

OBJECTIFS

Vv Comprendre le processus et les conditions du
compostage, notamment sur les déchets compostables.

V' Choisir le lieu d'installation du composteur et le démarrer.

V' Montrer les gestes de base du compostage et rectifier
un dysfonctionnement.

V' Réaliser les manipulations pour obtenir du compost
et l'utiliser.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Séquences théoriques et ateliers ludiques et pratiques
alternés. Tout le matériel nécessaire sera apporté par
COMPOSTONS. Notamment un composteur de démonstration.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.

P Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P Attestation de suivi de parcours délivrée en fin de formation.

P Evaluation sous forme de questionnaire en fin de session.

FORMATEUR-ICES

Les Maitres et Guides Composteur-ices : Géraldine CHAMUSSY,
Léa EGRET, Alonso PEREZ, Hélene MAYER.

NOMBRE DE PLACES

Entre 4 et 10 personnes.

\

»

Salarié-es volontaires d'une ou de plusieurs entreprises.

PSH : pour les personnes ayant besoin d’un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

La formation se déroule sur une demi-journée (3,5h).
Soit 9h00-12h30 ou 13h30-17h.

180 € TTC/stagiaire

Formation sur mesure : 800 € TTC pour la demi-journée
+ frais de déplacement (salle non comprise), jusqu’a 10
stagiaires.

Montpellier ou sur site selon demande.

24 mars

Formulaire de pré-inscription
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~


mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-installer-demarrer-et-gerer-le-composteur-en-bac-de-son

AVOIR LES COMPETENCES NECESSAIRES POUR CHOISIR LE POSITIONNEMENT, INSTALLER,
DEMARRER ET MAITRISER LES BONNES PRATIQUES DE GESTION D’UN LOMBRICOMPOSTEUR POUR
UN FONCTIONNEMENT OPTIMUM ET SANS NUISANCE AFIN D'EN ASSURER LA PERENNITE

OBJECTIFS

v Comprendre le processus et les conditions du
lombricompostage, notamment sur les déchets a
mettre dans un lombricomposteur.

v Choisir le lieu d'installation du lombricomposteur et le démarrer.

 Montrer les gestes de base pour utiliser un
lombricomposteur et rectifier un dysfonctionnement.

V' Réaliser les manipulations pour obtenir du lombrithé
et du compost et l'utiliser.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Séquences théoriques et ateliers ludiques et pratiques
alternés. Tout le matériel nécessaire sera apporté par
COMPOSTONS. Notamment un composteur de démonstration.

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.
P Suivi de présence.

P Enquéte de satisfaction.

P> Attestation de suivi de parcours délivrée en fin de formation.

P Evaluation sous forme de questionnaire en fin de session.

FORMATEUR-ICES

Les Maitres et Guides Composteur-ices : Géraldine CHAMUSSY,
Léa EGRET, Alonso PEREZ, Héléne MAYER.

NOMBRE DE PLACES

Entre 4 et 10 personnes.

Salarié-es volontaires d'une ou de plusieurs entreprises.

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un accompagnement
spécifique, contactez Géraldine Chamussy :
geraldine@compostons.org.

La formation se déroule sur une demi-journée (3,5h).
Soit 9h00-12h30 ou 13h30-17h.

180 € TTC/stagiaire

Formation sur mesure : 800 € TTC pour la demi-journée
+ frais de déplacement (salle non comprise), jusqu’a 10
stagiaires.

Montpellier ou sur site selon demande.

16 novembre

Formulaire de pre-inscription



mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-installer-demarrer-et-gerer-le-lombricomposteur-de-son

Formations pour les élu-es

24



Elu-es : La gestion des biodec
sur mon territoire

AIDE A LA PRISE DE DECISION

Cette sensibilisation est destinée aux élu-es et aux chef-fes de service déchets qui représentent des acteurs essentiels
a l'évolution des pratiques. Elle a pour but de donner a ces dernier-es les clés de compréhension des enjeux
et des intéréts du déploiement de la prévention et gestion de proximité des biodéchets sur leurs territoires.

OBJECTIFS

v Comprendre le cadre réglementaire et les enjeux
autour de la gestion de proximité des biodéchets.

 Découvrir des exemples concrets d'actions territoriales
et de solutions.

MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation allie apports théoriques (en centre de
formation) et apports pratiques (visites de sites et travaux
pratiques).

MODALITES D’EXECUTION ET DE SUIVI

P Analyse des besoins avec le ou la commanditaire.

P Suivi de présence.
P Enquéte de satisfaction.

P Attestation de suivi de parcours délivrée en fin
de formation.

P Evaluation formative (étude de cas et/ou QCM).

FORMATEUR:-ICES
Les Maitres Compostrices : Léa EGRET et Géraldine CHAMUSSY.

NOMBRE DE PLACES

&% puBLIC

Elu-es de collectivités, chef-fes de service déchets...

PSH : pour les personnes ayant besoin d'un
accompagnement spécifique, contactez Géraldine
Chamussy : geraldine@compostons.org.

DUREE

La formation peut se dérouler sur une demi-journée (3,5h)
ou sur une journée (7h) en présentiel ou en distanciel.

E@ TARIF

200 € TTC/stagiaire pour une demi-journée

Formation sur mesure : 800 € TTC pour la demi-journée
ou 1450 € TTC pour la journée + frais de déplacement
(salle non comprise), jusqu’a 16 stagiaires.

© viev

Montpellier ou sur site selon demande ou distanciel.

T DATE 2026: 7 décembre

Entre 5 et 16 personnes. 9 Formulaire de pré-inscription m
»


mailto:%20geraldine@compostons.org
https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-formation-gestion-des-biodechets-pour-les-collectivites-1728311641

Quelques téemoignages

J'ai appris énormement de choses durant ces 2 jours,
qui vont me servir pour le jardin pédagogique que
nous allons j'espere pouvoir continuer.

Formation Réduire et valoriser les déchets verts, 2025

Ce qui m’a le plus interesseé dans la formation
c’est la mise en pratique des techniques d'animation,
le cote ludique et la resolution de probleme en collectif.

Formation Animation en compostage, 2025

La technique, la pratique, les explications sur les
principes et les moyens de compostage font de cette
formation une véritable transmission qui prend tout
son sens dans le contexte actuel.

Formation Guide Composteur-ice, 2025

Tous les modules et thematiques de cette formation
sont interessant et utiles, pour la mise en pratique
sur le terrain.

Formation Guide Composteur-ice, 2025




Vous avez une question ? Vous souhaitez suivre
une de nos formations ou co-construire une
offre adaptee a vos besoins ?

{. 06 19 25 68 46

N% formation@compostons.org

P/I\N

e www.compostons.org
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COMPQOSTONS
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